
高齢者が
お　 と　  な

健康維持教室
「通って元気になる」
高齢者が
お　 と　  な 平成29年5月

OPEN予定
平成29年5月
OPEN予定

健康維持教室
「通って元気になる」

マシーンを使っての運動！
管理栄養士による栄養指導
身体や心を緩めるリラクゼーション
　　　　　　　などなど・・・
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